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texte et coloriage réalisés par :
Ethan (9 ans)

dessin réalisé par :

Laurent (un jeune volatile)
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Oeufs Cocotte a I’Anis

Pour 4 personnes
(tous les Produits sont préalablement lavés avant utilisation bien siir)

Ingrédients

2 Oignons blancs

2 Echalotes longues

1/2 L Creme liquide

1 Anis étoilé ou 2 cu a S Pastis
1 cua$S Beurre pommade

Sel, poivre

8 Oeufs

C’est parti !

1/ réunir dans une casserole : Oignons et Echalotes hachées + Créme + Anis
> Réduire jusqu’a épaississement puis ajouter sel et poivre

2/ beurrer + assaisonner sel et poivre 8 ramequins

3/ casser 1 oeuf dans chaque ramequin
Puis les cuire au bain-marie sur le feu vif pendant 6min.

4/ Dresser : verser la créme chaude sur chaque oeuf et servir.
> et pourquoi pas parsemer au dernier moment de copeaux de Parmesan.
> et pourquoi pas aussi accompagner ces oeufs avec des mouillettes de Brioche.



