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utiers ont leur
«fast-food gastro» sur VA8

Tous les mardis soir, le chef étoilé Laurent Poulet offre un menu complet, aux
chauffeurs de passage sur l'aire autoroutiere des Bréguiéres Sud a Mougins

sont sympas ! Le cuisinier Lau-

rent Poulet aussi, qui leur con-
cocte de bonnes « cocottes »,
Comme chaque mardi soir depuis
le 7 avril, ce chef étoilé et son
équipe installent leur auvent sur
I'aire A8 des Bréguiéres, comme
I'on dresse la table d'un grand res-
taurant. Meme si le masque antico-
ronavirus a remplacé la toque. ..
Fini I'infame sandwich pain mie
sous emballage plastique. Pour les
chauffeurs routiers, 'ancienne
étoile Michelin de la Table du Cap
(a Saint-Jean-Cap-Ferrat) a élaboré
un menu gastronomique, qui n’a
rien du régime « poids lourds » !
Au coeur de la station-service, en-
trée, plat, dessert pour faire le plein
de bon gotit sans craindre le coup
de pompe digestif. Vive I'arrét ravi-
taillement ! Mardi, c’était filets de
daurade marinés au romarin du
jardin, avec fenouil et poireau brai-
sés, nage de légumes et creme
moutarde en entrée : suivi d'un su-
préme de volaille (oui, oui, Lau-
rent Poulet a 0sé) rotie et braisée
au fumet de crabe, avec pommes
de terre grenaille au citron jaune.
Un moelleux banane chocolat au
ceeur fondant avec coulis de
pomme golden composait le des-
sert, accompagné d'un ballot de
chocolats distribués par Vinci Au-
toroute, partenaire de I'opération.
Autant dire que la trentaine de
repas ainsi distribués gratis a filé a

I I n'y a pas que les routiers qui

Des produits frais pour un menu gastro : les routiers roulent au super pour diner! (Photo Seb Botella)

toute vitesse, sans forcément res-
pecter les limitations de mise en
bouche !

300 couverts par semaine

« On a entendu un message sur radio
Vinci, ca nous a donné faim di-
rect ! », sourit Farid, qui accompa-
gne son oncle Mohamed, transpor-
teur lyonnais de fruits et légumes
jusqu’'a Nice.

&

« Javais envie de soutenir tous ceux
qui sont en premiere et deuxieme li-
gnes, ne pas rester sans rien faire,
sourit celui qui fut récemment aux
pianos du Manoir de l'Etang & Mou-
gins, et souhaite désormais y ou-
vrir sa propre adresse.,

Avec son ami Frédéric Ramos (No-
votel Monaco) et sa brigade éphé-
mere a la douzaine, Laurent Poulet
livre 300 couverts par semaine. Ela-

borés grace aux dons des fournis-
seurs locaux dans les cuisines du
CEA de Cannes, A destination des
policiers, pompiers, hospitaliers
et routiers de Cannes, Mougins ou
Antibes. Comme quoi, méme en
gastro, lui aussi en a sous le capot !
ALEXANDRE CARINI
acarini@nicematin.fr
Pour soutenir cette action, aller sur:
agirfaceauxconsequencesducovid 19@orange.fr

#Help
commerces :
demarche
vertueuse

Reunir les energies positives
pour encourager et protéger
les personnels soignants,
accompagner ceux qui sont en
premiere ligne mais aussi
soutenir les commercants et
artisans locaux sinistrés, tout
en aidant les personnes les
plus fragiles. Telle est la
vocation de l'opération

« #Help commerces » initiee
par David Lisnard, qui vise a
recolter des dons financiers
prives pour les redistribuer par
des achats aupres des
commercants de proximite
dont la majorite est fermee au
public. En accord avec les
donateurs, les montants
recoltés par la Mairie de
Cannes permettront de
soutenir les commercants et
artisans cannois en leur
achetant leurs produits ou
prestations (livres, fleurs,
denrees, bijoux, vétements),
afin de leur creer du chiffre
d'affaires ; puis de les
distribuer aux personnels
soignants de 'hopital Simone-
Veil, aux infirmiéres et
infirmiers libéraux, aux
caissiers et caissieres, aux
chauffeurs de bus, mais aussi
aux personnes isolées,
notamment dans les EHPAD,
les maisons de retraite ou
encore aupreés des publics agés
ou en grande difficulté sociale.
La Mairie de Cannes lance
ainsi un appel aux dons
financiers pour contribuer a
sauver les commerces de
proximité et les artisans
locaux.



